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ÜNİTE 2 – TEEN LIFE 
 

KONU ANLATIMI 

 

DESCRIBING WHAT PEOPLE DO REGULARLY / REGULAR-DAILY ACTIVITIES 

Simple Present Tense (Geniş Zaman) 

• Bu zaman kalıbını genelde yaptığımız işleri, her zaman tekrarlanan eylemleri ve alışkanlıklarımızı anlatırken 

kullanırız. Bu kalıbı Türkçeye çevirirken genellikle fiile “-r, -ar, -er, -ir, -ır, -ur, -ür” ekleri getiririz. (yapar, gider, 

gelir, oynar, vb.) 

 

 

Examples: 

+ I have breakfast. (Ben kahvaltı yaparım.) 

+ He gets up early. (O erken uyanır.) 

+ She plays tennis. (O tenis oynar.) 

 

− I don’t have breakfast. (Ben kahvaltı yapmam.) 

− He doesn’t get up early. (O erken uyanmaz.) 

− She doesn’t play tennis. (O tenis oynamaz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSITIVE (+) NEGATIVE (-) QUESTION FORM (?) 

I get up. 
 
You get up. 
We get up. 
They get up. 
 
He gets up. 
She gets up. 
It gets up. 

I don’t get up. 
 
You don’t get up. 
We don’t get up. 
They don’t get up. 
 
He doesn’t get up. 
She doesn’t get up. 
It doesn’t get up. 

Do I get up? 
 
Do you get up? 
Do we get up? 
Do they get up? 
 
Does he get up? 
Does she get up? 
Does it get up?  

Not: “He, She, It” özneleri ile olumlu bir cümle kuruyorsak; 

fiile “-s, -es, -ies” eklerinden biri getirilir. 

play → plays 

go → goes 

fly → flies 

Not: Olumsuz cümle oluştururken; 

− “I, You, We, They” öznelerinden sonra 

“do not/don’t”,  

− “He, She, It” öznelerinden sonra  

“does not/doesn’t” kullanılır. 
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FREQUENCY OF ACTIONS 

Bir işin hangi sıklıkta yapıldığını sorarken; 

“How often ……. ?” soru cümlesi kullanılır. 

Example:  

• How often do you go running? (Ne sıklıkta koşuya gidersin?) 

• How often do you eat junk food? (Ne sıklıkta abur cubur yersin?) 

• How often do you train? (Ne sıklıkta antrenman yaparsın?) 

Frequency Adverbs (Sıklık Zarfları) 

%100 Always – Her zaman 

%90 Usually – Genellikle 

%75 Often – Sık sık 

%50 Sometimes – Bazen 

%10 Seldom/Rarely – Nadiren 

%0 Never – Hiç, hiçbir zaman, asla 

***Bu zarflar bir işin hangi sıklıkta yapıldığını ifade etmek için kullanılır ve cümlede özne ile fiilin arasında yer alır.*** 

Examples: 

I always train hard. 

She often goes to the sports centre. 

We never play computer games. 

 

Other Frequency And Time Expressions (Diğer Sıklık ve Zaman İfadeleri) 

Every morning … 

 

Every day 

Every week 

Every month 

Every year 

 

Every April … 

 

Every summer … 
 
 
Every Monday… 
 
Every weekend 
 
Every lesson 

Once a day 

Once a week 

Once a month 

Once a year 

 

Twice a day … 

 

Three times a day … 
Four times a day … 
… 
 
 
Two hours a day… 
 
 
Seven days a week… 
 
 

early 

late 

 

at 7:30 

at 11:00 … 

 

in the morning 

at noon 

in the afternoon 

in the evening 

at night 
 
  
on Sundays/Mondays … 
 

after 

before 

until 

from …. to …. 
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*** Bu kelime ve kelime grupları da işin hangi sıklıkta kaç kez yapıldığını ya da ne zamanlar yapıldığını ifade etmek için 

kullanılır.*** 

Examples: 

I get up early every morning. 

I go to cinema every weekend.  

She goes to Erzurum every winter. 

We go to theatre once a week. 

He goes to a tennis course twice a month. 

I travel three times a year. 

We have a big breakfast on Sundays. 

I read a book two hours a day. 

They work seven days a week. 

I sleep late. 

I go to school at 08:10. 

I have dinner with my family in the evening. 

I sleep early on Mondays. 

I have basketball course from 4 o’clock to five o’clock. 

I read a book after 09:00 p.m . 

I do homework until eight o’clock in the evening. 

 

Extra Information: 

I like/love music. → I like/love listening to music. 

I prefer Jazz to Opera. → I prefer listening Jazz to listening Opera. 

I am interested in heavy metal. → I am interested in playing the guitar. 
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